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Introducción

La sexualidad humana, y particularmente la 
femenina, se ha encontrado envuelta en un 
sinfín de tabúes. Un tabú puede ser defi-
nido como: “Prohibición de hacer o decir 
algo determinado, impuesta por ciertos […] 
prejuicios de carácter social o psicológico”.1 
En efecto, no es extraño encontrarse con el 
hecho de que la sexualidad femenina se ha 
visto sentenciada a un sinfín de prohibicio-
nes, las cuales han derivado en un silencio 
abrasador que ha repercutido, a lo largo de 
la historia, en connotaciones que se asocian 
no sólo con dicha sexualidad, sino con las 
mujeres en general. 

El desconocimiento del cuerpo propio suele 
ser resultado del veto que se establece a su 
exploración, y como consecuencia también 
repercute en el acceso a la información sobre 
1	 Léxico, (1, agosto, 2021). Tabú. Recuperado de https://www.

lexico.com/es/definicion/tabu
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el mismo. No es de extrañar que una niña o 
adolescente tenga mayores posibilidades de 
encontrarse con referentes sobre concepcio-
nes relacionadas con la virginidad que acceso 
a una educación sexual en la cual le sea posi-
ble conocer las funciones del cuerpo propio y 
sus derechos sexuales y reproductivos. 

En un panorama como éste no es sólo intere-
sante, sino necesario, realizar un análisis de 
diferentes perspectivas presentes en el ima-
ginario occidental, para así poder construir 
un panorama en el que sea posible conocer el 
origen de las percepciones que han permeado 
la sexualidad femenina y por consecuente la 
cotidianidad de las mujeres para, con ello, po-
der salir de aquella ignorancia que socialmen-
te ha sido impuesta ante el cuerpo femenino y 
suscitar una deconstrucción de la sexualidad 
a nivel individual y social.

Así pues, las siguientes páginas son un ejer-
cicio de investigación en donde se denuncian 
concepciones que ha venido arrastrando el 
mundo occidental y poscolonial, desde pen-
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sadores como Hipócrates y Aristóteles, e in-
cluso Goethe, en las cuales, la mujer es consi-
derada, jerárquicamente, inferior al hombre. 
Esas concepciones se han reafirmado por 
diversos pensadores como Freud, y aún hoy 
día siguen permeando directamente no sólo 
la sexualidad, sino también la condición so-
ciopolítica de las mujeres, y han sido cues-
tionadas por otras teóricas, como la misma 
Simone de Beauvoir, en Le Deuxième Sexe (El 
segundo sexo), Tomas Laqueur, en Making Sex 
(La construcción del sexo), Carla Lonzi, en su 
ensayo Sputiamo su Hegel. La donna clitoridea 
e la donna vaginale (Escupamos sobre Hegel) y 
Rachel P. Maines, con The Technology of Or-
gasm (La tecnología del orgasmo).
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1) La sincronización del orgasmo de la pareja
se consideraba de igual manera necesaria

para la concepción.


